fun-seeking, creative and imaginative Red (ross Water
Safety Instructors to lead AquaSquirts adventures at
pools across (anada!

What is AquaSquirts?

Synchro Canada and the Canadian Red Cross have teamed up to deliver AquaSquirts, a new! play-based, water
orientation program to help develop swimming skills in a creative and imaginative atmosphere. Designed for
swimmers aged 7 to 11 who have already mastered basic swimming skills

(i.e. AquaQuest 4), the AquaSquirts program encourages water play —
jumping, rolling, spinning, twisting and turning upside down. Role
playing and theme-based lessons, such as Let’s Go Under Water, Let’s
Go Upside Down, Let’s Go to the Regatta and Let’s Visit Sea Creatures,
are all part of this great program where kids develop confidence,
become more comfortable in water and discover their imagination!
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A PLAY-BASED WATER-ORIENTATION PROGRAM To
DEVELOP SWIMMING SKILLS BY SYNCHRq CANADZ

Why become an AguaSquirts Instructor?

The training is simple
e The initial training workshop is 2 hours in length and you
can re-certify during your Red Cross WSI Recert.

The program is ready-made and easy to teach

* You are provided with a detailed Instructor’s Guide that
includes a complete set of lesson plans, presentation
ideas, diagrams and teaching tips!

There’s no homework!

e AquaSquirts is a participation-based program so there
are no time-consuming swimmer evaluations to complete.

It’s pure fun!
e We believe that swimmers learn best through PLAY, yet it is our inventive AquaSquirts instructors who are
inspiring the kids to new levels of success!

What are AquaSquirts Instructors saying about the program?

I//

“The training is simple... it was a lot of fun!

“I’'m actually excited to teach my next class so | can use /)
these ideas. Thank-you for making teaching fun again!”
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For more information call ) Juf G Paimne
the Canadian Red Cross at 1 877 356 3226 el *B teriage”  canadin

Red CrOSS Sport Canada



Moniteurs de securite aquatique de la Croix-Rouge créatifs,
imaginatifs et recherchant le plaisir pour mener des aventures
AquaPlaisir dans les piscines a la grandeur dv (anada

Qu'est-ce que le programme AquaPlaisir?

Synchro Canada et la Croix-Rouge canadienne font équipe afin d’offrir le programme AquaPlaisir, un nouveau
programme d’orientation aquatique axé sur le jeu afin d’aider a développer les habiletés de natation dans une
atmosphere créative et imaginative. Le programme qui est concu pour les

nageurs entre les ages de 7 a 11 ans qui maitrisent déja les habiletés de

base en natation (c’est-a-dire AquaVenture 4), donc le programme
AquaPlaisir encourage le jeu dans I'eau — saut, roulade, vrille, tour et
se retourner sur soi-méme. Le jeu de réle et les lecons avec themes
tels que Allons sous I’eau, Allons dans I'eau la téte en bas, Allons aux
régates et Allons a la mer, voila autant d’éléments qui font partie de

ce magnifique programme dans le cadre duquel les enfants
développent la confiance, deviennent plus a l'aise dans I'eau et
découvrent leur imagination'

unE PROGRAMME D'ORIENTATION AQuaT
SUR LE JEU POUR DEVELOPPER LES msﬂﬁz‘sx ¢
AQUATIQUES PAR SYNCHRO CANADS

Pourquoi devenir moniteur AquaPlaisir?

La formation est simple!

e L'atelier de formation initial dure deux heures et vous pouvez
renouveler la certification lors de votre nouvelle certification
de moniteur de sécurité aquatique de la Croix-Rouge.

Le programme existe déja et est facile a enseigner!

* Nous vous offrons un guide du moniteur détaillé comprenant
un jeu complet de plans de lecons, des idées de présentation,
des diagrammes et des conseils pédagogiques!

Il n’y a pas de devoir!
e AquaPlaisir est un programme axé sur la participation, donc il
n’y a pas de longues évaluations des nageurs a compléter.
Plaisir garanti!

e Nous croyons que les nageurs apprennent beaucoup mieux grace au JEU, néanmoins ce sont nos moni-
teurs AquaPlaisir inventifs qui inspirent les enfants a atteindre de nouveaux sommets de succes!

Commentaires des moniteurs AquaPlaisir sur le Programme :
« La formation est simple... on peut en tirer beaucoup de plaisir! »

« Je suis plutét excité a l'idée d’enseigner ma prochaine classe

afin de pouvoir utiliser ces idées. Je ne saurais assez vous ,\g\\ARIA r
remercier de rendre |'enseignement de nouveau agréable! » & 40& =
n c (V1y/ SYNCHRO
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